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Az elsd nap reggel mindenki izgatotton
erkezett meg oz iskolabo. A bejelentkezés
es 0 szobak elfoglaldsa utdn
megkezddditt o csoportok szinek szerinti
beosztdso, majd o csoportvezetdk
bemutatkozaso. Hogy oldédjon o
hangulat, rogtdn kivetkeziek o kozds
jatékok és ismerkedds felodotok - o
nevetés mar ekkor gorantdlt volt.

A délelétt egyik legemlékezetesebb
esemenye o 11 ards .reggeli* torna volt,
ami inkabb wvizi csoto lett, mint
sportfoglolkozads. Az udvaron
gylilekeztek A potronus évfolyam
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Golyatabor

slaggal ocsolta az ajdonsilt
nullodikosokat, keésohb wvizi bombak
replltek, és persze nem maradhotottel o
haotalmas székfoglald sem, ami mindenkit
megmozgatott.

Ebéd utdnm kis pihendt tortottok, maojd
deélutan elindultak oz almadi tardra, ahol
o csopotok  felkerestek o kirnyek
nevezetes helyeit - o legendas Picuri
kocsmat, o virdsberényi jatszoteret és az
Aldi kirnyéket is. Este aoztan a kollégium
ujra megtelt elettel: karooke, lust Dance,
tdrsosjatékok és kizos nevetések zartak
a napot.

Mogyarddi Sara




Golyaheét

A golyohét idén is j0 hangulotban telt, o
felsdbb évesek pedig igozi csapatmunkdval
segitettek a O kny évfolyamosok
beilleszkedeéset.

Hetfotdl csitirttkig minden nop mas
évfolyam gondoskodott o progromokral: o
9. evfolyaom golyotdncot tanitott a frissen
érkeziknek, a 10.-esek izgalmaos iskolotarat
szerveztek, ahol oz dllomdsokon szerzett
tudast o veégén kerdesekkel tesztelték -éso
rossz waloszokért bizony sloggal locsolds

jart!

Szerdan o 11. évfolyom tovabb
smerkedett a nullodikosokkal, csiitdrtdkon
pedig a vegzdsik zartdk a
programsorozaotot.

A hét megkoronazasaként pénteken
kivetkezett o varva vart gdlyoovatas, ohol a
galyak letették eskiijiket, és bemutaotitdk oz
egész héten gyokorolt tdncot gy
hivatoloson is o DLSB kdzdsségenek
tagjaiva valtak.

Szdntay Anna



Gokart

Szeptember 24-en a kollégiumi csoportommal (9-
12.  evfolyamos fidk) gokartozn mentink
Veszprémbe a Bolaotonkarting palydjdra

gozi adrenalindds elmeny volt, ahol mindenki egy
kicsit autdversenyzdve valhotott

Remek csapatépitd program volt, és biztos, hogy

nem ez volt oz utolsd kirink

Légradi Csilla




zgotottan indultunk Jdtnak
Eggenfeldenbe, aohol néhdny ords outdzds
utdn végre Gjra lathottuk o cseredidkjoinkot.
Mar oznap este elvittek minket egy helyi
buliba, ahol sok 4 emberrel beszélgettink.
Szerencsére nogyon kedvesek voltok, mindig
figyeltek arro, hogy egyikink se legyen
egyeddl.

Szomboton viddmparkba mentink, sok gyors
es felelmetes hullamvosdtra dltdink fel. Este
isméet buliba mentiink, egy fid tizennyolcadik
sziiletésnopjaro, ahol sok német partijotékot
tanitottok meg nekink.

Vosdrnap egy kis tdrsasdg elvitt minket varost
nézni. Felfedeztilk Eggenfelden hongulatos

Pentek regge

Eggenfelden

utcait és latnivalait.

Hetfdn egy kizis kiranduldson vettink részt
Possauban, ahol gydnydrd helyeket lattunk és
sok erdekesseget tudtunk meg avarosral.
Kedden bedltink néhany ordra a  helyi
skolabao, ahol o cserediakjoink mutottak meg,
milyen naluk egy tonitasi nap. Délutan tovabbi
atnivalokat néztink meg a kdrnyeken, igy
meg jobbon megismerhettik o varost és o
helyigletet.

Szerda reggel oz iskola porkoldjaban
talalkoztunk Gjro, mindannyion elbicsiztunk
a cseredigkoktol, maojd elindultunk hozao, tele
elmenyekkel, 0] boratsdgokkal £s
felejthetetlen emlékekkel.

Zsika

Vargao




A kollegiumi Lobdojatéek szakkir
keretén beli 202510.08-an
kosarlobdobojnoksagot  szerveztiink

harom meghivott kollegium

részvetelével
A csapat

okkal szurkoldtdbor is érkezett
Mogyon 0  hongulot  kisérte o
rendezvényt. lzgalmas, fordulatos jaték
&s sportszerdseg jellemezte a
merkozeseket.
Koszonjuk Cseh Tibornak o biraskodast
a Tancsics Mihdly Technikum veszprémi
csapatdnak, 0z if:'-.-'eges lozsef
Technikum baolotonfizfdi csopotanak, o
Szent Benedek Gimndzium es
Technikum balatonfiiredi csopotanak
g5 o DLSB-s kollegistainknok a
reszvételet
Mogy dGrominkre o baojnoksdgot o
Magyar-Angol Tonnyelvid Gimndzium és
Kollégium diakjai nyerték meg
Koszdnjik oz oktivitdst, a lelkes
szurkoldi buzditdst és a DOK-nek, hogy
tamogottak rendezvenylnket!
Dukoy-Mokovi Aniko




Oktober 16-dan csiOtdriékdn ismet
megrendezésre kerilt, a lossan
hogyomdnyosnak szamitd kolléegiumok
kizotti pingpongbaojnoksag. |dén, mint
ahogy az eldzd években is a
Bolotonfiiredi Szent Benedek
Gimnazium, Technikum és Kollégiumbal
erkeztek diakok, hogy megmerkdzzenek
a DLSB tonuldival a kolléegium
oulajaban. A toposztaltabb versenyzok
mellett sok kezdd is részt wvett o
megmeérettetésen. A versenyzok
kitartdon kiizddttek o dobogodeért, amin
vegll a DLSBE diakjai bizonyultak o
legjobbnak. A masodik helyen ket Szent
Benedekes diak Nemet Emilia és Virgo
Fllop vegzett, mig oz elsd helyet Pap
Anett és Muzsik Botond nyerte el
Remelhetdleg meg senki nem tette le
vegleg az Otdt, mivel a tanév folyoman,
feltehetdleg tovasszal, egy visszavdago
mérkdzés lesz, ahol o Szent Benedek

lesz o hdzigozdao .
Vajky Adrienn
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A tudotosabb tapldlkozas és
rendszeres testmozgds
ugyan laossan kizhelyekke
vilnak, mégis drik érvényi
ignzsdgok.

Hosonloképpen o stressz
csokkentése is  elhasznalt
fogalomként és elérhetetlen
dlomnak hongozhat leterhelt

életiinkben, mégis von rd
megoldds. A kiilénbdzd
legzestechnikak, wvogy o
rowvid, hidegvizes

zuhanyzdsok mind csak egy-
egy apro cselekedet o

stresszkezelés  érdekében,

amiknek mar rdvidtdvon
érzekelhetd hotdsuk van.

A mentdlis és lelki problémak
kezelése egyre nogyobb
hongsulyt kop monapsdg,
omi folyomotoson pozitiv
iranyba billenti a
kizvelemenyt ezze a
téemaval kapcsolotbon. Egyre

tébben fordulnak
szokemberekhez £s
pszichologusokhoz, akik
célzotton tudnok segiteni
rajtuk.

Egészségnap

A technologio &5 a
tudomanyok rohamos
fejlédese egyre tobh
problémdra tud megoldast
kindlni. Ezek felismerése
dnmagunkbon nem egyszerd
folyamaot, elfogodni  pedig
legalabb ugyanilyen nehéz.
Mem szobod elfelejteni, hogy
a lelki, mentalis ponoszok,
betegségek ugyanugy
kezelhetdek és sok esetben
gyogyithotoak, mint
barmilyen testi betegséglink,

hao iddben orvoshoz wvogy
szakemberhez fordulunk
vele.

Miklos Timeo







Szeretné szinte  ingyen
utozni BEurdpai orszdgokba,
mikdzhben kilénbdzd

nemzetiségd bordtokat
szerzel? Ho 13 és 30 év kozott

vogy, neked is wvan ra
lehetdseged!
Sokan haollottak mar az

Erosmus+ progromokral, de
kevesen tudjak, hogy
nemcsak egyetemistdknak
szolnak.

Mirdl is van szo? Az Erosmust
ifjusagi progromoknak ket fd
tipusa van: Training Course
es Youth Exchange.

18 év olatt a Youth Exchonge

programokra ahet
jelentkezni. Ezeken mindig
van 1-2 felndtt group leoder,
akik a fiotolabbaok
biztonsagaért felelnek.

Mi oz o Youth Exchange? A

program  teljesen  angol
nyelven zojlik. Minden
projektnek van egy kizponti
témadja (példaul

kirnyezetvédelem, mentdlis
egeszsag, sport sth) A
projektek dltaldban 1-2 hétig
tortonok, és tdbb orszdgbal
eérkezd fiotalok dolgoznok

egyltt, jotékos és kreativ
modon, dltalaban napi 4=15
ords workshopokon. A cél,
hogy o résztvevik kozdsen
tonuljonak, fejlddjenek és uj,

nemzetkdzi boratsagokat
kissenek.

Minden orszag tart egy
cultural nightot, ahol
bemutathatjdk sajat
kultarajukat, eés hoznok
nemzeti ételeket, amiket
mindenki megkostolhot.

Esténként kizds progromok
segitenek o  bordtsagok
kigpitésében.



Kdltsegek A szdllds és a nap
dtsziri étkezés teljes
mertékben oz Eurdpoi Unio
dltal tdmogotott Az utozds
kiltséget eldre te fizeted, de
minden projekt meghotdroz
egy visszoteritési keretet
(travel budget). Példaul, ha o
keret 250 £, és oz utozadsod
dsszesen 280 €-bo  keril,
okkor 250 €£-t visszakopsz -
dltaldban néhdny hdénapon
belil.

Hogyon jelentkezhetsz?
Focebookon, Instagramon és

mds kbzdsségi oldalokon
talalhatsz olyan
szervezeteket, amelyek

ezeket a projekteket hirdetik.
Ok segitenek o magyar
jelentkezdknek o program
eldtt alottés utan is, valomint

kopcsolatban allnak a
nemzetkizi szervezdkkel.
lelentkezéskor altalaban
olopadatokot, egy  rivid
motivacios levelet (miert
szeretne réeszt  wvenni?),
valamint kordbbi

toposztolotoidat kérik.

Erasmus

Fontos!

Léteznek olyan oldalok is,
amelyek _participation fee™-t
kérnek. Ezek nem mindig
atveresek, de érdemes
utdnanézni, mennyire
meghizhotd o szervezet.
Ho barmi kérdésed
batran keress minket!

A kovetkezd keépeken &4
kiildnbdzd projekthe
tekinthettek bele. Norvégio,
Lengyelorszag, Németorszag
és Lettorszag.

van,

Bdnyai Flara




Word weaver




A  slom-est maro  mdr
hogyomadnnya valt az
intézményinkben. De hogy
is kezdddott?

2014-ben Munding Marci és
Pintér Kristof (Szigno) egy
egy alkolmos slomelést
tartottak, ohol szabodon
hozott és tizszavas slomek is
elhangoztok. Aztan kesdbb
Dervalits Milan dgy déntdtt,
hogy jo dtlet lenne egy évben
tobbszdr dsszehozni slom-
esteket, igy 2017-ben
megtartotto oz elsd hivatalos
slam-estet a k23-os
teremben, omi akkoriban tv

szobokeént szolgdlt. Az elsd
slom-estek
lebonyolitdsaban

i Kellerne
Popp Agnes neveldtandr
tdmogatta o batydmaot, majd
o késobbi estekben Séfel
Fanni nyujtott segitséget.
Miutan 2018-ban  Milan
elballogott, o slam-est larosi
Sara es Kovacs Hango
kezebe kerilt, egészen 2022-
ig, amikor a potronus
évfolyamombal Simon Ddvid
eés Kives Réko vette dt o
posztot.

Amikor dk is itt hogytak oz
iskolat, o hagyomany Kordos

Zsomborrao, El6 Daniellara és
ram szdllt. 2025-t6l pedig
Durke Blonkaval probaljuk
megdrizni o tradiciot.
Oktober 2.-an bonyolitottam
e o nyolcodik slom-estemet
és oOrommel lattom, hogy
meég mindig vannak slom-
szlzek, akik eldszdr olvostak
fel oz irasukot oz intézmeny
foloi kdzt. Juhdsz-Durs Lucao
11/A, MNagy Luca 11/A és
Kovacs Aliz 9/B is elsd
alkalommal osztotta meg
gondolatoit o kdzdnséggel
slam formajaban.

Dervalits Dorottya



Az alabbi slom Kovacs Aliz nyertes
tizszavasa:

Hatho matchao lottét iszogats
botmanekke valik mindenki, oki
unjo a bandnt, &s mandarin kell

neki

ez megodjo o pupakoknok azta
kieleégitd érzest, hogy nem
maradtok meltotlon modon
unalmasak, omitdl agy rettegtek
mar hetedik 6ta

ez o kinnyitettverzid arra, ha
biztosro okorsz menni, hogy nem
néznek el egy olyan gulydst
eszegetd, pdlinkdzos
bojuszkirdalynak, mintomilyen az
opad, akire pont Ugy tekintesz,
mint egy termeszre

szoval hivd csak gézengluznok ozokot o macskakat, amiket kildesz o tiz csojnak, okikkel
egyszerre beszélsz és mogyarazol nekik oz ambivalenciaral, nem minthao te mogod nem
éppen most nézted meg volna tiktokon, hogy oz amagy mit isjelent

na és ha ezzel vegeztél, kezdd el hajtogatni, hogy neked milyen szérnyl, nekik meg milyen
jd, hogy a palmadk és aciprusfak alatt van lehetdseégik boldognok lenni, NEM UGY, MINT
NEKED

&n meg sose odtam eld valaki olyanral, akit ismerek, dgyhogy lehet, hogy nem keéne rosszaot
mondanom rolod, de azert meég remelem, hogy deréksziglre térik oz Gsszes egyenes
vonalzod, ami még van
szeretettel, picsikének
u.i.: holalobubud?

Kovacs Aliz



Miklds Timea: 10 szavas

Merengésbe fordulnak gondolataim,
Mig o Balaton partjdn o padon dlve
Egy cigit szivok, s ozon agyalok
Hogy o pulmonoldglan kapott
eredmenyem,

Vogy oz év vegi nyelvton atlogom
lett rosszabb éppen?
Toprengek, végil demokratikusan
Megszavozom mogamban,
-okar aparlomentben -

Myerta tiddm eredménye.

Aztan kizdkkenek

Ahogy elrohan eléttem egy ordibalo
kisgyerek;

majdnem a nddosba esik

Anagy béka-vadaszat hevében,
Eseszembe jutnak o kiskori

Baolcsis élmények:

Ahogy Lolitdt - o kedvenc plissom
Szorongattom a fiben dlve

MikGzben anyuek

A szaldmival megpakolt szendvicseket
ették,

ket tesdm o homokozdbon jatszottok meg.

Agondtalansdg ezen édes emlékei
Olyanok, okdar o marcipdn figurak
Amiketvasdrnap o piac utan

Anyuek o sarkicukraszdabon vettek.

Slam

Elmerengek, ahogy ozt probalom beldni

A jdvonek csufolt bizonytalon homdlyban,
Hogy vojon lesz-e még hosonlé gyerekkora
A kidvetkezd generdcionak?

Fognok-e sokat nevetni, szaladgdlni,
dnfeledten hercegndset jatszani,

Es nem csak o keordindta-geometria
dogdn

Gidrcsolni hajnolokon at?

Azt akarom, hogy 6k
$nluk|}dlydtﬁlféljenek leginkabb
Es o sohao véget nem érd,
Hdtromaradt, lefuttotlan kdrdktdl.

Azt akarom, hogy tudjak,

Mioz o demokrdcio és szabaodsadg,
Az onkifejezés, esélyegyenldség és
elfogadds.

Mertazt NEM akarom, hogy mindezek
Tindérmeseknek vagy legenddknak
tiinjenek

Eshogy ezek arégi, szép emlékek
Legkdzelebb o temetSben
Akoporsom feletthangozzanok el.




Miklés Timea: Homokwvdr

E|:|itE~: eqy varat, egy nagy homokvarat,
Parti homokhatok szilard alapjdara.
Kogylok diszitik maojd csodoszepablokat,

Estengerisds viz tolt meg mély arkat.

Két magas tornya lesz, hindrral diszitve,
Csucsdn level fog lobogni, kifeszitve,

Biiszkén hiredetve a var lokojo rangjat;
Minden tengerek s partok has kiralyat.

Ponaszaval barki fordulhot 6hozza,

Meghallgatja minden sziv legnogyobb gondjat.

Sebet dpol anagy (tkdzetek soran,
lgy drzi birodalma minden lokojat.

Ajo kiraly, kinek mdanyag paldstja,
Most biiszken dll vara fenyl6 udvaraban.
Ont6tt korondjan, mig csillog o napfény,
Felsorokoztotom figurdk hodseregét.

Elkepzelem, ahogy bliszken menetelnek,
Essosem restek, hisz éjjelis drszemek.

Kardjuk meg-meg villan o nap sugaraban,

Eber szemiik figyel, akdr o csotdban.

Mincs olyan ellenség, kidt ne ismerné,
Mert hato mogdttis csok suttogjdk neveét.
Gyerekeknek esti mesék legendai:
Akiraly, ki megved, mert legydz barkit.

Atenger ozonban korantsem kegyelmes,
Szélo cinkostarso, omig elmos mindent;
A hullém ereje elsdpri a varat,

Ajo kirdllyal és a hi katondkkal.

Osszedélt tornyok és egykori varfalak,
Homoksirjo most e mesés kirdlysagnak.
Kogylok mintdjo és hinarok levele

Tinik fel o romok alél néhany helyen.

Megcsillon a kirdly dntdtt korondja,
Megsaojnalom, fajhat neki a bukdsa.
Hisz tudjo oz ember, milyen oz az érzés,
Mikor szived falat dontik romba epp.




Creative nook

Spiritanimal

Theisz Moémi



Cunning fox

Theisz Noémi



Knightintheshinyarmour



Nyunyik mdsznak




Erdoszélén

Kobra Tinde




Filmszakadas




Opinioncolumn




ldén dsszel tizenegyedikes és
tizenkettedikes digkoktol

erdeklddtiink néhany dket

erintd  témarol. Tobben
szivesen vadlaszoltok és
osztottak meg wvelink a

gondolotaikat.

1.kérdés (11. osztdlyosokhoz)
Milyen érzés patronusnak
lenni, hogyan éled meg és mik
a pozitivumal?

"Maogyon régi vagyom, hogy
patronus lehessek.
Szerettem o potronusoimaot,
bar keveset foglolkoztok
velem, igy ez is motivalt, hogy
én jobb patronus legyek, és
nogyon wvdrtam. Szerettem
volno minél tébb potronaltat
(smjnos csok hdrmat lehet),

nagyon szeretem  dket,
probalok minél tdbb idét
szokitoni rajuk, és minégl
tobbet foglalkozni  wveliik.

Oriilék, hogy jéban lehetek a
patrondltjaimmal!

Szamomra jelentds
pozitivum, hogy dt tudok
nekik odni o tuddasombal,
valamint sok élmeényt tudunk
egyUttgydjteni." -Papp Dorka
"Szerintem oz 2085z
evfolyom nogyon varto, hogy

af
Eztkérdeztuk gé

atélhesse o patronussdgot.
Sokszor tervezgettik mar,
hogy ki milyen programon fog
majd reszt venni a
potronaltjaval. MNogyon
szeretem o paotronaltjoimaot,
szeretek iddt tdlteni veliik, és
nem is erzem a
korkiildnbséget, dgy érzem

j.'.:"l megértjik egymadst.
Ordlék, ho tudok nekik
segiteni, fdleg olyan

dolgokban, amiket mar én is
megtaposztaltam, hogy
biztos tandcsot tudjok nekik
adni. Ugy gondolom, ez egy
hotalmaos  pozitivum oz
iskoldban, hogy lehetdséget
ad ket eviolyom
dsszebardtkozasdro,
dsszeismertetésére, s hogy
ezt meg is tudjuk olopozni a
golyataborbon." -luhdsz Dara
Luca

2. kérdés (12. osztdlyosokhoz)
MIi volt a legmeghatdrozébb
elmenyed a gimndaziuml éveid
sordn? Amit sosem fogsz
elfelejteni?

"Egy konkrét élmeényt nem
tudnék mondani, de ho ki
kellene emeljek wvalomit o
gimis évekbdl, oz a kollegiumi

* &

63
-

élet lenne. Az, hogy mindig

szamithaotsz valakire,
barmikor barmilyen
szitudcioban, akarmit

kerdezhetsz okarkitdl. Nem
feltetlendl tudjak ra o valoszt,
de akkor is megprabdlnak
segitdkészek és tdmogotoak
lenni.”

Az osrtdalytdrsaiddal is éltél
at emlékeretes plllanatokat?

"Az osztalyunkban eléeg sok
klikkesedeés alakult ki, tehat
0z egész kizbsséggel nincs
tal sok ilyen pillanotom. Taldn

a Kobokao pusztai
osztdlykirandulast
mondandm az egyik

legemlgkezetesebbnek.
Viszont oz egeész itt eltdltott
idé oprosdagokbol tevddik
ossze, nem csak ezekbdl
Osszességében én szerettem
idejarni. MNyilvan igy husz
eévesen kind oz ember abbal a
kirnyezetbdl, amiben Gt éve
benne van, de nogyon sok (]
élmeénnyel és toposztolottal
gozdagodtam."-Sile Dalma

Egi Réka, HegyiBogldarka
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