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Nem kis fejtorést okoz, megis nogy sikert arot o kollégiumban kiolokitott ) szaboduldszoba. A
kihivasban egy kilénc brit tirtéenesz-professzor irodajabo kerilnek o résztvevik, oki oz utdbbi
ddben megszallottan kutotto o walesi virds sarkany, oz ir cipdkeszitd monok, valamint a skot
kelpie legenddjat, majd varatlanul eltdnt.

Az irodaba belépve o jatékosok mogdtt oz ajtd hirtelen bezdrult, igy felodatuk, hogy o
hatrahagyott rejtvények és kodok segitségével megtalaljak a kijutdshoz sziikséges kulcsot.

A felodvdnyok komoly kihivast jelentenek, hiszen logikdra, kreativitdsra és csapatmunkdra is
sziilkség van a megoldasukhoz. Tobb szamzdras és hogyomanyos lakot, valomint egy
killonleges doboz feltirése is szikséges a tovdbbjutdshoz. A nehézségek ellenére o
visszajelzések egyertelmuen pozitivak, eddig mindegyik csopot sikeresen kijutott

A szabaduldszoba nemcsok probara teszi o digkokat, hanem élményekben gozdaog, kilénleges
kalondot is kindl szamukra.

Legradi Csillo

Szabadulészoba



Eva nénibucsuzik

Eva néni nyugdijba vonult! Kollégiumunk kedvenc Eva nénije 9 év neveldi munkdja utdn
nyugdijbo vonult. Tudtuk, hogy eljdn ez a nap, viszont hidnydra sosem késziiltettiink fel igonzan,
hiszen 5 éven keresztll kereshettlik &t minden Ogyes-bajos dolgunkkal. L'|n|*5|: ésképpen
meglepetést szerveztink neki tortdval és egyéb apro ajandékokkal. Utolsd éjszokajat igy Eva
neni kellemes, nosztalgiaval teli hongulatban télthette. A kopesolat azonbon nem szokodt
meg, tovabbra is szamithotunk Ra mindenben. Kellemes nyugdijos érveket kivanunk!

T T——— Kadar Anna
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Petdfi Szinhazbon februar

A Veszprémi
egyik estéjén Ujra felcsendiltek a Hippolyt,

a lokaj drokzold dallomoi, s a
szallitmanyozasbol hirtelen meggazdagoda
Schneider csolad térténetének egy kis
szeletet lathattuk Dolhai Attila

rendezeésében. A torténet tolan mindenki
szadmdra ismert a feltdrekvd, Ojgozdog
vallalkoze csoladjanaok  élete  teljesen
felfordul, omikor Aronko-oz drhotnam
feleség-szerzddtet egy arisztokrotikus
lokajt, Hippolytot, okinek és hdzigozdadinak
vildgo nogyon tavol all egymastal. Az orok
vigjateki téemaban o slagerekke nemesdlt
betétdalok és o remek szerepek
fontosztikuson szorokoztottak a
kbzdnseget, j0 iromu, lendiletes eldadds
részese lehettiink. A cimszerepld
Hippolytot Cservenak Vilmos aolokitotto,
Schneider Matyds szerepét o laszai Mari-
dijos Kdrdsi Csoba olokitotto, oki
nogyszerien &s egyénien formdlto meg
szerepenek jellegzetes vondsoit.

Szinhazlatogatas

Iskolank vaolt diakjat, Hirschl Laurat, Mimi-o
ramends, forogatlan lokaltancosnd-
szerepeben athottuk, aki endlletes
jatékaval meg tudto mutotni azt o ldnyt
Mimiben, akit egyszer magdval rogodott o
csillogds és a jo élet igérete és ezt azdto sem

tudja elengedni. Sokot nevethettiink o
csoladfé  .esetlenségen®, okinek életét
megkeseritik o felesege altol dhitott

valtozasok, Aranko sznobizmusan, oz ifju
Mokacs legfobb ottribituman (o felsdtestére
kiosztott tancversenyi kiléndij) 5
mindekdizben nyomon kivethettik o
szerelmi szdlokat is. A tGbb mint kétoras
dorob dnfeledt, szinvonaolos és eérdekes
szorokoztoto élményt nyajtott segitett
kiszakadni a kollégiumi mindennaopokbal és
elgondolkodhattunk azon, erdemes-g
tobbnek latszani, mint amik vagyunk.

Rasztovits Gizella




Kokorcsintura

Marcius 17-én Hozugo Nandorné Evao, Kis
Elviro és Mod Rudolf tanar dr vezetésével
kizel 30 kollégista wvett részt oz Almadi
szélére szervezett turdan, amin bejdrtuk o
kiirnyék mezdit, dombjait, erdei dsvényeit és
felmasztunk oz Ember-sziklaro, ahol szép
kilatast nyertink o varosra és a kirnyezd

teriiletre. Ottt fent megcsodaltuk o
jellegzetes lila viragukral ismert
kikdrcsineket. Bar az ég felhds volt, illetve
olykor feltamadt a szél, igy is jol éreztik
maogunkat s o kirandulds egy kikapcsold
elmenyt nyujtott szamunkra.

Vargo Andras




Kollégiumok talalkozéja

Kilénleges es inspiralo hangulotban zojlott
a Kollegiumok  kizdtti diaktolalkozo
madrcius 25-én, melyre tdbb intézménybdl is
érkeztek fiotolok, hogy kbzdsen alkossdk
meg, milyen is lenne szamukro oz idealis

kollegium.
A projekt egy interoktiv mdhelymunko
keretében walosult meg, ohol a DLSB

kollégista tanuldi vegyes csoportokbon
dolgoztak egyltt o Moszlopy Gaspar
Gimndzium és Kollégium, a Veszprémi 5ZC
I:jueges lazsef Technikum és Kollégium
valomint a Veszprémi SZC Tancsics Mihaly
Technikurm  digkjaoival. A résztvevik
motivaltan és oktivon kopcsolodtak be a
felodaotokba: megosztottak elképzeléseiket
a kollegiumi elet kildnbdzd terileteirdl,
egyen s5z0 a fizikoi kornyezetrdl, o
kiozdssegi eletrdl, o fiotolok testi-lelki
egeszsegerd vogy okar a
fenntarthotdsagral.

A munkao sordn végig erezhetd wvolt o
nyitottsdg és o szoros egylUttmikodés. A
fiotalok grommel osztottak meg
tapasztalotoikot, Gtleteiket. A6 hangulot, o
kreotiv gondolkodds és oz egymdsro
figyelés vegig meghotdrozto a delutant.

A progrom reszekent o kollégistakat
vendeégil lattuk, ami lehetdséget odott egy
kitetlenebb beszélgetésre és a kapesolatok
elmélyitéséreis.

A projekt =zarasoként a csoportok
bemutottak oz elkészilt _alomkollégium®
terveiket a jelenlévd neveldtondroknok. A
pedogogusok érdeklodéssel haollgottdk o
prezentdciokot, &5 értékeas
visszojelzésekkel segitettek o didkok
munkajat. A bemutotok sordn szamos
fontdziodas és megvalosithotd terv s
megfogalmaozddott, amelyek a jovdben akadr
a kollegiumi élet fejlesztésehez s
hozzajarulhatnak.

A kisérd nevelétondrok szamaro szervezett
parhuzamos programm szintén 1o
hongulatban telt, lehetdseget teremtve o
szokmuai toposztolotcserére.

A toldlkozo bebizonyitotto, hogy o kizds

gondolkodds és oz  egylttmikiddés
nemcsaok  élményt ad, hanem valadi
ertekeket is teremt. A resztvevdk uj
dtletekkel és egy kilonleges kozdssegi

élmeénnyel gnzdogodva térhettek hozo.

Légradi Csilla



A tovoszi szdnet elétt, marcius 25.-én,
ntézmenylink kollégiumi diaktalalkozot
szervezett  ahol  nekink 5 wvolt
ehetdségiink részt Venni. MNegy
kollégiumbal gylltink fs5ze es
csapatokban kellett kildnbdzd témakbaon
megalkotni oz dlom kollégiumunkaot. Mig o
didkok ezen dolgoztak, neveldink is
eszmet cserélhettek. Késdbb oz esemény
ezdrasaként oz elkészitett terveinket
eldodtuk o tobbi csoportnok és o
neveldinknek. Mindenki szadmdra
tonulsagos wolt, hiszen megtudhattulk,
hogy milyen oz élet mas kollégiumokban,
lletve, hogy mik jelentenek mindenki
szamara  problemat. 1o élmény wvolt
megismerni 0] embereket és alig varjuk,
hogy részt wvehessink udjra egy ilyen
taldlkozon.

Acs Laura, Magyarédi Sdra, Varga Zsoka

Kollégiumok taldlkozéja



Tojasfestés

Hisvet eldtt o kollégiumbon rendszeresen
szervezink tojasfestest, hogy kézdsen
hangolodjunk oz {nnepre és dpoljuk o
hogyomanyokat. Madrcius 26-an sok didgkunk
csotlokozott ehhez o programhoz. Lehetdség nyilt
oz irokazas elsajatitdsara, mindenki kiprobalhatto
Ugyesseget és tdrelmét ebben o szep, oprolékos
diszitési formaban.

A klosszikus mintdk mellett nogy teret kopott oz
egyeni kreotivitds is: a résztvevik sojat stilusukot
&5  fontdzidjukat is  megjelenithették oz
alkotdsokon. A kdzds munkao nemcsok o
hogyomadnydrzésrdl, hanem oz egyidtt téltott jo
hangulatd idérdl is szolt. Az elkésziilt, szebbnél
szebb himes tojasok meltd diszei lettek oz
unnepnek, s o locsolok is Grommel csodalhottak
meg dket.




Pingpongbajnoksadg

Mdrcius 26-dn osztolitenisz-bajnoksdgon
vett reszt o kollegium csaopota
Bolotonflreden, o Szent Benedek Kollegium
csapata ellen. A lanyoktdl Pap Anett 10.-es
tanuld, a fidk kdzil o 9/KNY evfolyambaol
Csima Aron és Egyed Roland, a 12
evfolyambadl pedig Muzsik Botond mérkdzott.
A bajnoksadag fenndlld hogyomdnyt folytat:
dsszel is - akkor hozai pdlyan - megmeérkdzott
csapatunk. Akkor Anett és Botond oz 1.
helyezest erték el meggydzd eredmennyel.
Ezuttol pedig meguajult, két KNY-essel
kiegesziilt csapattal indultunk
Baolatonflredre. A Szent Benedek Kollegium
modern auldjaban, nézdkdzinseggel és kivala
vendéglatdssal kezdddott meg o parbaj.

A ldnyok meccset Anett nyerte 2:0-ro, igy
ismételten oz elsd helyezeést érte al.

Kilenc rendkivil nivds meccs utdan viszont 6:3
aranyban a bolatonfiiredi csapat nyert o fiak

bojnoksdgdban. Az elsd helyezést Forago
Moel és Somogyi Bence - minden meccsiiket
megnyerve - megosztotton érte el.
Csicsforma!™ - igy irto le eredményét Noel.
Tovabbd biztotto fiotalobb versenyzdinket o
folytotdsro, és pozitivan méltatto oz dszi
forduldt is, valomint termeszetesen sojat
fejlodésenek is drilt. A KNY-es fiok pedig
bizokodva, optimistdn mentek haozo
Grotuldalunk!

Erdemes véglil megjegyezni, hogy Roliés Aron
szep szereplése kiemelkedden fontos: mivel
Botond idén ballog, oz & kezikben lesz o
bajnoksdg jdvibeni eredménye.

Kiszdnjik mindenkinek, hogy a verseny idén
is nivosan lezajlott, o versenyzdknek pedig
meégegyszer gratuldlunk. Roli, )’imn, jGvidre is
szamitunk a teljesitményetekra!

Simon-Németh Samuel




ldén marcius 2T-én kerdlt
megrendezésre a Kerényi Imre Kult-
Maogtarban a DLSB Galao. i

misorszamok felettébb sokszindek és
szinvonalasak voltak: iskoldnk didkjai

mellett ket dregdiakunk is
megcsillogtotto tuddsat.
Természetesen mar honaopokkal az

esemeny eldtt elkezdtink keészllddni,
hiszen egy elkapraztotd okrobotikus
legtanc bemutotét vagy korusmivet
nem csak Ugy kirdz a kisujjabal az

ember. A probak néha elégge
elhuzodtak, de igy legaldbb
mindannyion aloposan fel tudtunk
keészilni.

Az eldodas eldtt fél draval madar

tapinthaotd volt o feszlltség: oz elsod
fellépdk mar o szinpad mellett, mi
pedig a galériaral figyeltik az
érkezdket. Az elsd felvonds hataolmas
sikert arotott a nézdk, de meg a
fellepdk kdrében is. A

gzlinetben

Gala

inycsiklanda folatok vartak
mindenkit, dm sajnos ebbdl mi nem
tudtunk részesilni. (morzsas
hangszdlakkal nem tudtok énekelni!).
A  masodik részben mar mi s
szerepeltink: miutdn a szinetet
végigbeszélgettik, bevonultunk a
paravdn mdégé, ahol o hdmérséklet
mar o 60 fokot kerllgette. Amikor
felmentiink a szinpadra, rogtén a
figyelem kdzéppontjaba kerdltink, de
o hongszerek csekkolaso odott egy kis
iddt, hogy megszokjuk o kivdncsi
tekinteteket. Onnantaol, hogy
elkezdtik, mar gdrdilékenyen ment,
oz izgulds csak o meghaojldskor tért

vissza. i} legvégén mindenki
dsszegyillt o kozds findléro, melyet
tibben allva topsoltok meg.

Mi mindenképpen csoddsan éreztik

maogunkot, és remeljik masokbal is
hosonld érzéseket wvaltott ki ez a
felejthetetlen este.

Kovdcs Léna, Kovacs Szofi




Iskolankban az aprilis 13-ai hét wvolt o
GreenWeek. A program mottdja a Think
globally - act locally™ lett, ami tékéletesen
dssze is foglaljo a napi programok lényegét.
A progromok céljo oz volt, hogy felhivjak o
figyelmet o kdrnyezettudotossdgra és arra,
hogy mennyi mindent tudunk tenni mi is,
okar aprocselekedetekkel.

A hét folltetéssel indult a kollégium
kertjgeben, amiben kizdsen vettek részt o
diakok. Ez haosznos és kizdsségépitd
program is volt egyben.

Kedden szemétszedesre kerGlt o sor oz
iskola kdril, ezzel hozzdjarulva o sajdt
kirnyezetink tisztdn tortdsahoz.

Szerdan pedig kirakodo vasdrt rendeztink
o kollegium oaulajgban. Sokon hoztak
ruhakot, ékszereket. Ezek kozil sok dolog
okar ingyen wvogy pedig  nogyon
kedvezmeényes dron wvolt elvihetd illetve
megvasdrolhato.

A hét egy masik kiemelkedd eleme oz Allati
jo felvetelek® néven meghirdetett
fotopalyazat wvolt, ohova minden diak
kildhetett be természetes kornyezetben
keszilt fotokot dllotokrdl. A palyazotnak
kiiszdnhetden o didkok kreotiv maddon
tudtdk megmutatni a - minket mindennap
kirdlvevd - kirnyezet szépsegét és
egyedisegét. Afotokot oz iskolaban kiallitvo
lehet megtekinteni.

(isszességében egy nogyon j6 hetet
hogyhattunk mogunk mogdtt A progromok
hosznosnok és élvezetesnek bizonyultok.
Megmutathattuk, hogy mi is képesek
vagyunk tenni a kirnyezetért éshogy o
kirnyezet vedelme o kizds feleldssegiink.

Kdszeri Anna

Greenweek




Iskolankban idén is megvalosult o német
cseredidk program, amely sok élményt és dj
kopcsolatot hozott o részitveviknek. A
didkok testvérvarosunkbdl Eggenfeldenbdl
erkeztek.

A het kizos vacsoraval indult, ahol hamar
oldodott o kezdeti izgolom. A kowvetkezd
napokbon Bolotonalmadit és Veszprémet
fedeztek fel o didkok, majd egy budopesti
kirdnduldson is részt vettek. A programot
szinesitettek a kdzds sportok, projektek,
grillezés és esti egyittlétek. A hét
csucspontja a csitértdki folklor est volt,

ahol magyar néptanclépéseket tonulhottok
o didkok eés oz est egy hotalmas
oromtanccal zarult.

A tonorakon wvald részvétel lehetdseget
adott oz iskolai élet megismergsére és o
nyelv gyokorldsara is. A hétvége soran o
vendégek o fogodd csoladdokkol toltdttek
idejliket, igy kizelebbrdl is betekintést
nyerhettek o mindennaopokba.

A bucsd hétfén érkezett el, de oz egyiitt
toltétt idé sokaig emlékezetes marod
mindenkiszamadra.

Miklds Tamara

Németcserediak-program



Németcserediak-program

Kulturelle Einblicke und neue Freundschofien
am Plattensee

Am 13. April 2026 starteten wir - eine Gruppe
von 13 Schulerinnen und Schilern und unseren
begleitenden Lehrkraften Frou Weindler und
Herrn Mieberle - unser diesjdhriges
Austauschprogramm zwischen dem Karl-von-
Closen-Gymnasium Eggenfelden und dem
Maogyar-Angol-Tannyelvd Gimndzium in
Baolatonalmadi am Plottenses. Leider nahmen
in diesermn lJahr nicht genidgend ungarische
Austouschpartner teil, sodoss sich einige von
uns chne festen Partner ouf den Weg machten.
Die Anreise erfolgte mit dem Zug - eine lange
und anstrengende Fahrt voller Vorfreude, die
mit einem besonders herzlichen Empfang am
Zielendete.

Unser ,Lager”™ war unter der Woche dos
Schilerwohnheim, von dem ous wir die Stodt,
die Schule und den See erkundeten. Auf
unserem Programm standen einige spannende
Aktivitdten wund Awusflige, die wuns die
ungarische Kuliur und dos Leben dort
ndherbringen sollten: Ein Tagesausflug nach
Budapest fohrte uns zu den wichiigsien
Sehenswlrdigkeiten der Haupistodi. Bei den
Unterrichtsbesuchen lernten wir dos
ungarische Schulsystem kennen und kamen
mit Gleichaltrigen ins Gesprach.
Zwischendurch arbeiteten wir immer wieder an
dem diesjdhrigen Projekt, einem deutsch-
ungarizchen Kochbuch.

Auch die Region rund um den Platiensee
erkundeten Wir: In Veszprém, der
Kulturhouptstadt Europas 2023, besichiigten
wir die Altstodt. Natdrlich kam der Plattensee
selbst nicht zu kurz.

An sonnigen, freien Mochmittogen genossen
wir die Zeit mit Volleyballspielen, entspanntem
Liegen am Ufer und dem Gang ins kalte Wasser,
der natirlich auch nicht fehlen durfte.

Sportliche Akt vitdten wie das Volleyballspielen
und ein FuBballspiel gegen ungarische
Schilerinnem wund Schiler stdrkien die
Beziehungen untereinander.

Die Abende waren ebenso abwechslungsreich
wie stimmungsvoll. Besonders in Erinnerung
blieben ein Grillabend mit den
Austauschparinern und ein frohlicher
Violkstanzobend, bei dem wir troditionelle Tanze
ousprobierten - anfongs zdgerlich, dann mit
immer mehr Begeisterung.

Das Wochenende teilte die Gruppe: Etwa die
Halfte wohnte bei ihren Gostfamilien, lernte
den ungarischen Alltog kennen und probierie
typische Gerichte. Wer keinen
Austauschpartner hatte, zog fur diese Zeit in
eine andere Unterkunft ein. So erlebte jeder das
Wochenende auf seine Weise - in einer
Gaostfamilie oder in Gemeinschaft mit den
Mitschilerinnen und Mitschilern. Doch egal,
wo man untergebrocht war, alle maochten
wertvolle, personliche Erfahrungen und
erlebien eine spannende, aufregende und
schoneg Zeit, die uns alle mehr
Zusammenschweifte umd unsere
Gemeinschaft starkte.

Am Montag, den 20. April 2028, troten wir dann
mit der Bohn wieder die Rickreise nach
Eggenfelden an - im Gepdck viele neue
Freundschaften, Eindricke und die Vorfreude
ouf den Gegenbesuch. Der Austausch hatte uns
gezeigt, wie bereichernd es ist, Sprache und
Kultur nicht nur im Unterricht, sondern ganz
unmittelbar im Alltog zu begegnen.

Ein grofes Dankeschon gilt unseren
begleitenden Lehrkraften Frou Weindler und
Herrm MNieberle sowie den ungarischen
Unterstitzenden vor Ort.

Stephanie Meier






Ujobb bardtsagos mérkézésre keriilt sor
iskolank és o Bolatonfiiredi Szent Benedek
Iskola kizdtt, ezattal lnbdordgasban, aprilis
20-an.

A 2x20 perces toldlkozon 5+1 jatekossal
leptiink palyara, de lelkes szurkolok is
erkeztek o balatonfiredi lelatora.

A meccs végig izgolmas és kizdelmes volt,
csopatunk oridgsi kitartdssal jatszott.

A vegeredmeny 3-2 lett o hozoiok jovarao, de
biiszkek lehetiink teljesitmenyinkre.
Vendeglatdink pogdcsdval és  fankkal
kedveskedtek, mojd oklevellel és egy kis

gjandékcsomoggal is meglepték o
résztveviket.

A progrom  ismét kivald lehetdséget
biztositott a sportoldsra, a

kizisségepitésre, valamint oz intézmények
kizdtti koposolat erdsitésére.

Ezuttal is kdszonjik o szervezeést és o
meghividst Bakos Marianndnak.



Helikon Fesztival

-

Idén is megrendezésre kerlltek o kétévente
megtartott Helikoni Unnepségek,
aomelyeken nekem is volt szerencsém részt
venni. Ezaltal lehetGsegem nyilt hdrom
eglmenydus nop eltéltésere Keszthelyen,
amit nem wvaldszind, hogy egyhamar e
fogok felejteni. Csitdrtdk déleldtt érkezett
meg kis csapatunk, és oznap délutan fel is
léptink. Ez egy kissé fesziilt iddszak volt
szamunkra, de oz ezt kivetd két nopon
boven karpotolva lettink érte. Teljesen
szabodok voltunk s rengeteg szines
program kozll valogathattunk. En példaul
réeszt wvettem a péntek esti  faklyds
felvonulason és o0z ozt kivetd 3D-s
fényfestésen. Mindezek utadn
természetesen meég maradtom  wvolno
néhany hetet, de sojnos oz eseméeny csak
szombotig tortott Hobdr gyorson telt oz ott
toltdtt idd, hotaolmas élmény volt, és - ha
csok nézdként is- mindenkinek ajanlom.

Kovacs Szof



Ballagads

|dén is elérkezett oz egyik legmeghaotobb
iskolai esemeny, o ballogas napjo. A végzds
évfolyaom dnnepélyesen bacsat vett oz
iskoldtal, o tandroktol, omelyek hosszu iddn
at mindennopjaik részét kepezték.
Az Unnepseg egyszerre volt vidam es
meghaotd, o folyosdkaot végigjdrva rengeteg
emlék, kizds élmeény és bardtsdg idézdddtt
fel. A blcsibeszédek, a virdgok és a jd
ismert ballogas daolok mindenkit
emlékeztettek arra, milyen gyorson telnek
oz evek.

A vegzosok szamadro most egy 0] korszak
kezdadik, tele lehetdsegekke 83
kihivasokkal. Bar oz iskolo foloit moguk
magott hogyjak, oz itt szerzett élmeények és
baratsdagok biztosan drikre velik
maradnok. Szemeély szerint, amikor lattom o
bardtoimat elballagni, nogyon sokat sirtam,
és nem tudom elképzelni, hogy mennyire fog
nekik hianyozni oz iskola és a kizbsseg, de
probdlom elfogodni, hogy egy év mulvo
ugyan ezt kell tennem.

Sok sikert kivanunk minden ballogd didknak
a jiviben!

Papp Dorko
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Politika vs. Mentalis egészség

Csok kopkodtuk o fejinket oz elmuilt hetek
esemenyei miott a valasztdsokot megeldzd
kompdnyhetek igen intenzivek voltok minden
teren. Erzelmileg és mentdlisan is terhelve
voltunk, amit oz aprilis 12-i valosztas esteje
csak tovabb tetézett

16 év kormanyzds utdn most hotalmaos
vidltozasok eldtt dll oz orszdg, amit parttoktol
figgetlendl individudlisan is mindenki
mashogyan &l meg. A wvesztes oldalt
kepviseldk egy gydszfolyomoton mennek
keresztil, de o gydztes oldal szimpatizansai is
megelhetik o szorongas, bizonytolonsdg,
kimerlltseg és szélsdséges érzelmi reakciok
szeles skalajat.

Denormalis ez?

Pszicholdgusok wvéleménye szerint, igen -
sitez o természetes. A mindennapjoinkot
okaratlonul is behdldzto o politiko. A
munkahelyen, iskolabaon, csaldd vagy baratok
kirében sem mentesdltink olélo, o media
pedig szOntelendl arasztjo a hireket -
valogatas nélkdl. Nem volt igy menekvesink
eldle, ozon tdl, hogy nopi szinten mindent a
bérinkdn taposztaltunk.

Mit tehetiink ozonbon most?
Szokemberek szerint tdbb alternativa is
letezik, hogy a kizelettel vald kapesolotunkat

normalizaljuk. ime néhany tipp, hogy hogyan
fogyossz tudotosan kizelett tortolmakot,
anélkil, hogy FOMO-d lenne:

1. Tudotos  hirfogyasztas: |ddben és
mennyiségben is érdemes korlatozni o hirek
fogyosztdsat.  Ajdnlott  dsszekdtni a
hirekbefogoddsat egy pozitiv tevékenységgel,
igy nem potencidlis stresszfoktorként fogjo
fel oz agyunk.

2. Erzelemfokuszu technikak es
szemléletmod:  Erzelmek elfogoddsa  és
feldolgozdsa. Akar baratokkal vagy
szokemberrel atbeszélni a megealt

érzelmeket. A legfontosabb, hogy o sojat
érzelmeinkre Osszpontositsunk, és legyiink
tirelmesek Snmogunkkal.

3. Eletmodbeli waltoztatas: Mint oly sok
téren,a rendszeres mozgads, légzdgyakorlotok,
vogy egy fix rutin, amihez mindig wvisszo
tudunk térni, nogyban segiti oz érzelmi
stabilitas kiolokuldsat.

&4 Tarsos kopcsolaotok: Kopesolotaink és egy
politika-mentes légkdr kiolakitasa, valomint
o kommunikacic is elengedhetetlensk.

5. Segitségkéres: Pszicholdgustal,
vogybarmilyen mentdalhigiénés szokembertdl
szokszerl segitséget kopni a benniink zajlo
folyomatok megértésehez a
legbiztonsdgosabb ut.

Miklos Timea
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Breoking Silence- Building
Bonds

Ifjusdgi csere (2026/02/16-
23)

Motycz Lesny

Februdrban csapatunk
(Albert Orsolya, Antyipenko
Borbdla, Nemes Rozso, Vojdo
Mdra, Vidics Edina) részt vett
eqy Lengyelorszagban
lebonyolitott Erosmus+
ifjusagi cserén. A programon
negy madsik nemzettel
dolgoztunk egytt:
lengyelekkel, szlovakokkal,
portugdlokkaol és tdrokokkel.
A csere kizéppontjdbon egy
nemzetkdzileg minden fiotalt
erintd téma allt: a Covid-19
virus és onnok hotdsai oz
életiinkre. A hét folyaman

SZAMOS
gondolatébresztd felodat és
workshop altal fejleszthettiik

kizhssegepitd es

képességeinket, illetve
tonulhattunk mas nemzetek
topasztolatairdl 85
kultdrajaral.
Mapkidzben a
kopcsolodo
vettliink részt,
egymas
ismerkedtink
néptdnctonitas,
edességkdstolds vogy éppen
kisfilmnézés formdjdban.

[tt nemcsok élményekkel
gozdogodhottunk, hanem
rengeteget tonulhottunk is.

témahoz
programokon
mig este
kultdrajawval
peldaul

Szerves reszei wvoltunk a
programtery megirasanak s
a programok

megszervezésaneak.

Megtoposztaltuk milyen egy
csoportot irdnyitoni és annak
aktiv tagjo lenni. Ezek mellett

elldtogotiunk ket lengyel
vdrosbao ahol rividen
megismerhettik azok

torténelmét, majd szobodon
felfedezhettik dket.

Az elvalds nehéz volt, hiszen

ilyen rivid idén beldl is
ertekes kopcsolotokaot
teremtetiiink.

Eletre szdlo élmeényeket

gyidjthettink, kdszdnjik oz

AZOK szervezetnek a
lehetdséget, és a lengyel
partnernsk, o Heurekao

Generatornok o szervezest!

Albert Orsolya, Antyipenkd Borbdla
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03.31-én ismét Slom estet
tortottunk a kollégiumban.
Az est elsd feléeben o
résztvevik felolvoshottak
slam-eiket, majd 10 - a
kizonseg dltal kivalosztott -
szo alapjan |lehetett 10
szavas slam-et irni. Nagyon
sokan wallalkoztok, remek
olkotdsok szilettek.

Az est zarasokent Dervalits
Dorkao vegzds  didkunk
elkiszont o kdzinsegtdl és
felkérte Brokés Sarat, hogy
vegye at o stofétaobotot
Durko Blanka pedig Vargo
Zsokat kerte fel, hogy legyen
az elkivetkezendd
diszokbon a  szervezes
segitdje.

Slam-est

Kiszonjik Dorkanak oz
elmalt  evek naogyszerd,
meghitt hongulota  sloam
estjeinek megszervezését és
kiszdnjik, hogy sok remek
slam-mel jarult hozzd, hogy
a mifao szinvonalat
megtorthossuk.

Az ) szervezd csaopatnok jo
munkat kivanunk!



Slam

Durkd Blankao
Egy hajoban eveziink

Szeptember elseje volt. Mindenki visszaojitt o sulibo 5 arnyolottal borndabban és egy
egeszseges, boldog mentalitdssal, spoiler: sojnos nem sok maradt egyikbdl sem. A nullak
szokds szerint dnnepldbe, megint senki nem szalt nekik, hogy ez igy felénk nem szokds. En
is ott alltam o timegben és probadltam megfejteni, hogy éppen merre dll az osztdlyom, de
nem zavart, hogy nem tudom, hol kéne lennem, mert & arnyalottal barndbb voltom és a
hojom olyan 3-ol szdkébb és azt hiszem, ez tikeletesen elég o boldogsdgomhoz. Szépen
lossocskdn megtolaltam o helyem és elcsendesedtiink. Az igozgotond megkezdite o
beszedét, nem pont tudom milyen a jo beszéd, de nekem jobban szokott tetszeni, mint oz
dlltaldnos iskolds igérem, hogy nem beszelek sokat, de..® cimd szdveg, ami utdn fal arat
hollgattuk o szebbnél unalmosobb idézeteket, de o tondrnd is mely nyomott hogyott
mindenkiben, még ha nem is a fajo labak miott, de oz iskolo 4] mottajaval: .egy hajoban
evezlnk®. Aranyos mottd, de osszem, nem pont ez fogjo megallitani oz 6rék horcot o 2
generacid és milleniglok kdzdtt Csinydn csaottantak a ki merre evez?" és o _kinek
mekkora oz evezdje” pofonok én nem rdgddtam rojta sokot, nem o tandrokkal szoktam
beefelni inkabb oz egesz iskoldval nem dm!! Nem szoktom szenvedni egészen februdr
kiizepéig, onnantol mar nem igérhetek semmit. Teltek a honapok, a motto lecsillopodott,
mindenki inkdbb fokuszalt a mogao dolgara. En elis felejtettem, hogy létezik, egészen oddig
amig egy jo kis civ utdn odajdtt hozzdm a tandrnd, hogy irnék-e a mi kis hajénkrol a galdrao.
Ez egy mokds kérdes volt. Nem szeretek és nem is tudok egy téma kdrll irni, de persze,
megprobalhotom. Sziosztok! 2,5 hete probdlom megirni ezt o slomet. Mem megy! De ez
olott a par hét alott sokot gondolkoztom a kis mottonkon. Nem jutottam sokra, sajnalom,
kémia tz-re tanultom kézben, de a hétvégém sosem errdl szol. Az o barataimé, azt nem
adom semmiféle hajonak!!! Es szépen lossan hétvégérdl hétvégere rajdttem, hogy asszem,
ez nem arrdl szdl amire gondoltam. A csdnokunk nem azt okarja jelenteni, hogy o tandrnd
vagy eppen ur beirjo o késést, hogy aoztdn apukdm elmondhossa ajbdl o becsiljik meg
egymds idejét® beszédjéd, inkabb arrdl, hogy akdrmilyen nehéz is o kémia tz, Gizi néni
lelkesen fogjo nekem maogyardzni vagy arrdl, hogy egy hosszabb nop utdn o szobatdrsam
végighallgatja o ponoszkoddasom arrdl, hogy apukdm néha dgy tesz, mintha elhinné a
kaomu betegségem, ho tdl nehéz minden. Arrdl, hogy o masik iskolabdl vald bardtaim velem
egyltt allnak harcban a tanarral, aki éppen nem ozt kérdezte o dogdban, amit mondott.
Azt hiszem ez nem arrdl szol, hogy ki merre csopkod oz evezdivel, honem inkabb arral,
hogyha kiesek o hajobol, volaki biztoson odanyajtjo nekem és visszorant a fedélzetre és ez
nyugalmaot ad. Emiott most annyira nem félek. Ezzel o tuddssal osszem mar elszenvedem
magamat az érettségiig.



Dervalits Dorottya: Sal nelkil

Kaottan a zar, lassu lépéssel
indulok el, mint oki valamit épp
elfelejt.

Tolan asalam,

aminélkila hazbo
kisemengedsz.

Kijutok oz utcara.
Amegszokottutvonalon halodok.
Lépek, lepek maojd szolodok,

mig csok egy kerités valaszt el
tdled,

mert nem elég beldled.

Abeke kertjgben komotoson kizelitek.
Koralottem ismerds mdrvanyivek mutotnaok
utat,

mogdttem ismeretlenek sirotjak apjukot.
Szajak nyilnok és sirnok.

En megdllok, majd gyujtok neked

egy mécsest,

hogy ldsd melletted vagyok, még mindig
és nézhesd o langot 18:30-ig.

Elotted allva,

csipi salotlon nyakom o
tél,

mig lagyan
dsszekdcoljo haojoma
szél.

Vers



Kovacs Léena: 10 szavas

A kdvetkezik dllnok oz adatlopon: Elhunyt
neve: TITKOSITOTT

A haolal bedlltanok ideje: ougusztus 15,
szombat, hajnali 1 és 3 6ro kézott A halal oka:
ismeretlen

A boncmester megkezdi o boncoldst. Mondtak
neki, oz eldtte heverd szerencsétlen tizenéves
fil bizony ritko eset, ilyen fiotolon minden
eldjel nélkdl.. Alaposaobbnadl is alaposabban
kell atvizsgalni minden belsd szervet! Mar
megint egy ujobb karhazi tulkopds, 2 napon
beldl kutyat se fogjo érdekelni, moximum a
csoladjat meg a hullaszallitokat - mormoljo oz
idds orvos. Bizonyosan valamiféle problémao oz
érrendszerrel, elcseszett szoturdacioszint, vagy
valomi hasonld. Az boncmester feltdrjo a mell-
és hasdreget. Latnio sem kell, oz dthoté
székletszaogbdl mdr érzi: o hosiireg tele van
félig emeésztett moszloggal. Egyszerd,
gyomorfekely vegzett o srdccol. Ennyivel
elintézné, beirnd a papirra a haldlt kivaltd okot
&s mehetne hozo. Am ohogy jobban megnezi
oz eméesztetlen darobokot, emlekfoszlanyokaot
fedez fel benniik. Kivesz egyet, dvotosan
behelyezi a mikroszkop ald, és ime: egy ldny,
Petro, egy megszolalo flstjelzd, kidzds
rohands a titkos buvohelyrdl, lopott csokok,
kocagds. A  szakember kKivesz méegegy
tiredéket, most ozt nézegeti: ismét Petro,
kizbs kemiatanulas a konyvtarban, kovalens
meq ionos kités, am oz 4 kettejik képlete mar
korantsem muakddik, a lany elektronjoibal tal
kevés maradt. Ahogy o férfi djabb és jabb
emlékszilankokat tonulmadnyoz, mar nyoma
sincs fasultsdganaok.

Slam

Szemei kivancsion keresik o valoszokot o
lencse olott Mar hajnoli 5 von. Lassan 10 arajo
bivarkodik o fia lelki vildganok cofotkai kizt,
és hamarosaon feldllitjo o pontos okot a hala
mibgdtt: a kissrac kilydkkutyokent szerette
Petrat, a lany pedig sutba dobta ezt oz cdoads
szerelmet. Szegeény, egyszerd fidcska nem
érthette, hogy a ldany nem méltd hozza.
Hivisségeéert, kidbranduldsdert tolicskany
megvetés- dozisokkal ostromolto maogat
ejszakankent. Addig, mig o szervezete is
elfordult tdle. )

Elhunyt neve: TITKOSITOTT

A holal bedlltdanok ideje: ougusztus 15,

szombat, hajnali 1 és 3 6ra kizott
A haldl oka: a halott olyosmin probalt ragodni,
omiemeszthetetlen.




Kreativkucko

Mandulavirdagzas

Legradi Csilla



Lovasgubo




Majaaméhecske

Molmdr Anna Lilla







Kukucs

Szobo Eszter Reka
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Theisz Noemi



Allatkarnevadl
Helikon bronzfokozat
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Miklos TomoraKovacs Flora, Kojdi Frido, Porkoldb Anna, Kepli Nelli, Karpati Zsofia
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Mi a legrandomabb tdrgy a
koliszobatokban?

A Picuriba hozafele
seétaltom a boratoimmal,
omikor meglattom az utcan

hogyott lobubut.  Annyiro
megtetszett, hogy be s
hoztam a kolibo, es

elneveztem Piroskdnok, mert
ez jutott rola  eldszdr
eszembe. Azoto is o kolis
szobdnkbaon boldogit minket."

Hegyi Bogldrka, Egi Reékn

AR
Eztkérdeztuk 5&’

"A  kolibon kordcsony
olkalmabal meézeskaldcsot
lehetett sOtni, es dgy
dontottink a

szobatarsammal, hogy részt
veszink o sitik diszitésében.
Akkor olkottuk meg ezt o
mestermivet is, ami ozoto a

szobdnk & eleméve wvalt,
mivel december oto nem
ettiik meg."

* &

6
" Oy

"Kitalaltuk, hogy szeretnénk
egy struccot o szobankba, de
agzért hiztonsdg kedvéert
rakérdeztiink a ChatGPT-nel.
0 nem tartotto tal jo Stletnek
(hiszen szerinte depresszios
enng), &s Gizi neéni is
egyetértett vele, dgyhogy le
kellett mondanunk a
struccrol. Viszont a ChatGPT
megoldotta o  problémadt,
elkilditt minket a Pepcoba,
hatho talalunk valami
moddrszerat. it talaltunk
lozsiro. A disztyukunk ozota
s lelkitdmaszt nydjt nekiink,
bar néhao ijesztden bdmul
rank éjszoka.




Albert Orsolyd
Antyipenko Borbdla
Acs Laura

Banyai Flora
Belovdrecz Alexandra
Brokés-Hadhdzy Livia

Dervalits Dorottya
Durko Blanka Sdra
Egi Réka
Fallmann Réka
Hegyi Bogldrka
Kadar Anna
Kis Elvira

Kobra Tinde

Kovdcs Léna

Kovdcs Szofi

Készeri Anna
LégradiCsilla
Magyarodi Sdra
Miklos Tamara
Miklds Timea
Molndar Anna Lilla
Papp Dorka
Simon-Németh Samuel
Szabo Eszter
Szdantay Anna
Szolnoki Fléra
Theisz Noémi
Toth Maja Margareta
Vajky Adrienn
Varga Andras
Varga Zsoka



INSIDER

Behind the whitedoor

Magyar-Angol Tannyelvl
Gimndazium es Kollegium

ADLSB kollégium magazinja



